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PETITS-DEJEUNERS CHOISISSEZ TOASTS CREPES SANDWICHS
VENANT DU MONDE VOS CEUFS PAR NOS CHEFS | & VIENNOISERIES & ENCAS

PATISSERIES
& DOUCEURS
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LE BRUNCH e |
EST TOUJOURS UNE BONNE IDEE @5 QUAUy g;

BEALE- DE]EUNER

(Y DISPONIBLE DE 9H00 A 13H00

Brunch nordique 13,50€ * Brunch anglais 13,90€

Brioche toastée avec fromage frais crémeux, avocat, (Eufs a votre fagon, bacon croustillant, saucisse, haricots blancs
saumon frais, ceufs mollets, sauce hollandaise a la sauce tomate, champignons sautés, tomates cerises,
douce et ciboulette. pommes de terre roties aux herbes et pain artisanal grillé.

g Gluten D Produits laitiers O Eufs D> Poisson & Gluten Q Produits laitiers O Eufs

* Petit-déjeuner turc 12,90€

ClaSSique marocain '(»EOUEU) 12 90€ Menemen, ceufs brouillés a la tomate

et au poivron rouge. Fromage feta, olives noires, concombre

et tomate, miel et créme, confiture maison,
Rghifa, pain traditionnel, ceufs, assortiment de fromages, flatbread et fromage

assortiment de tartinades et huile d’olive. & Glut D Patite .8 O Euf ® i
uten ults laitiers uls me

)¢

Supplément dinde : +1,00 € / par portion

g Gluten O Produits laitiers O (Eufs ® Fruits a coque
% Pain perdu a la francaise 10,90€

Brioche dorée a la frangaise, accompagnée de fruits de saison
et d'un coulis.

Petit-déjeuner marocain 13,9 O€ A choisir : miel, pite a tartiner Nutella® ou pistache.
Supplément pistache : +1,00 €

Rghifa, pain traditionnel, harcha, baghrir, ccufs, g
amlou, pite A tartiner et confiture. Gluten 0 Produits laitiers O (Eufs ® Fruits i coque

* Meéditerranéen 9,90€

Glut Produits laiti (Euf: Fruits 3 Miel . c
& ¢ 5 O =" O = ® T o % Deux tranches de pain au levain complet
garnies de fromage frais, fromage Manchego,
olives et ceufs a votre fagon.

Servi uniquement sur commande, séparée pour chaque convive.

Brunch léger 12,90€ & Gluten [ Produits haitiers () GEufs

Trois brochettes de poulet grillé, salade de roquette fraiche b . 0 o P :
P 7 % Bol énergie protéiné (vovverr)  12,90€

Yaourt grec enrichi en protéines de lactosérum, garni de
fruits de saison, banane, fraises, graines de chia et granola

avec tomates cerises, avocat, accompagnées de

deux tranches de pain au levain complet.

maison.

& Gluten ﬂ Produits laitiers O (Eufs SAVEURS AU CHOIX :
¢« OREO  « VANILLE + CHOCOLAT

0 Produits laitiers ® Fruits i coque

QE @ @ Préparations artisanales et sauces

INGREDIENTS PRODUITS PREPARE maLson powr wune expérience ©
FRAIS DE QUALITE ALA COMMANDE Le Brunch unigue.
N— Nos plats peuvent contenir des préparations maison et des sauces artisanales réalisées par le chef selon la saison. —€C
& Gluten ﬁ Produits laitiers O (Eufs BC* Poisson ® Fruits 4 coque H Crustacés @ Mollusques é Miel

SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES ALIMENTAIRES OU DES INTOLERANCES, MERCI DE NOUS EN INFORMER. ()
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LE BRUNCH

EST TOUJOURS UNE BONNE IDEE

TOASTS

LA FACON MOTHER DOUGH

—»d—

NOTRE
PATE MERE
EST ARTISANALE
ET FAITE
MAISON

Y

DISPONIBLE DE 9:00 A 13:00

<»— SPECIALITES DU BRUNCH —<=
Wi TLOASTIBTBEALAN. .. 5 oot oibe e tthogssschuston Shos bisass et s asomh s o 10,90€

Burrata crémeuse, tomates cerises confites,
pesto frais au basilic et roquette.

Q Sans gluten ﬁ Produits laitiers Q Fruits a coque

X 'Toast Manchego's... ... R 11,90€

Toast a la tomate rapée, fromage Manchego,
ceuf mollet et ciboulette.

Q Sans gluten G Produits laitiers O (Euf

X Toast Bacon & Cheddar - i 10,90€

Bacon croustillant, cheddar fondant,
ceuf mollet et ciboulette sur pate mere.

@ Sans gluten 6 Produits laitiers O (Euf

Wt TOASTNLIUITE i 6.0 oot o et sans o Wt S SR L RS 11,50€

(Eufs brouillés crémeux, champignons sautés portobello,
parmesan et huile de truffe noire.

Q Sans gluten ﬁ Produits laitiers O (Euf
o~ »- LES CLASSIQUES —~<=
// worws W Toast WNordiquet... - .ea.5 b LN LT 11,50€

CLASSIQUE
INCONTOURNABLE Fromage frais aux fines herbes, saumon fumé,

ceuf mollet et sauce hollandaise.
N & Sans gluten ﬁ Produits laitiers () (Buf P> Poisson

W T OAST POWEL: & oo o ves et e e e 9,50€

Purée d’avocat, épinards sautés,
champignons et ceufs mollets.

@ Sans gluten 0 Produits laitiers O Euf

& ® Q

INGREDIENTS INGREDIENTS FAIT
FRAIS DE QUALITE A LA COMMANDE

Nos plats peuvent inclure des préparations du chef

—0))— . . . s sl
et des sauces artisanales faites maison, selon la saisonnalité.

e

& Sans gluten e Produits laitiers O (Euf > Poisson Q Fruits a coque @ Crustacés @ Mollusques @ Miel

SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES OU INTOLERANCES, MERCI DE NOUS EN INFORMER. )
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LE BRUNCH

EST TOUJOURS UNE BONNE IDEE
-

BAGUETTES
& SANDWICHES

&&=

-
INGREDIENTS

FRAIS
ET DE QUALITE

@

(] DISPONIBLE DE 9HO00 A 13H00

>~ BAGUETTES —« - SANDWICHS <«

- SPECIALITES DU BRUNCH < - SPECIALITES DU BRUNCH <
% Spéciale Méditerranéenne ........ 7,50€ % Sandwich au poulet croustillant ... 9,90€
Thon, anchois, poivrons rouges rétis, Blanc de poulet pané a la plancha,
huile d’olive extra vierge. fromage cheddar,
bacon croustillant, oignons croustillants
% Poulet Méditerranéen ................ 7,50€ et sauce maison.
Blanc de poulet grillé, fromage cheddar,
poivrons rouges rotis et roquette. * Sandwich méditerranéen ... ... 8,50€
_—% Fromage feta, tomate fraiche, roquette
> SELECTION CLASSIQUE - eHipsstodet
% Omelette frangaise ...................... 5,20€ >
Omelette frangaise fraichement préparée > SELECTION CLASSIQUE <«

dans un pain artisanal.

% Sandwich nordique ............ . 8,90€

Saumon fumé, fromage frais

% Omelette aux pommes de terre... 5,50€

Omelette a I’espagnole fraichement préparée

dans un pain artisanal. SRS UERE!

x Sgndwich végétarien ... e e . B L T e S 8 506

Laitue fraiche, tomate et mayonnaise.

Choix d: Pouktlo T Dinde, fromage cheddar fondu,

tomate fraiche et roquette.

% Sandwich Manchego ... ... 5,50€

Pain artisanal au Manchego affiné

et huile d’olive extra vierge. * Bikini dinde & cheddar ... 4,50€
% Sandwich tomate ... 3,90€ Pain de mie (pressé) grillé

4 tranches de pain de mie grillé au cheddar fondu et a la dinde cuite.

a la tomate naturelle,
huile d’olive extra vierge et fleur de sel.

& O, Q@

INGREDIENTS PRODUITS PREPARE
FRAIS DE QUALITE A LA DEMANDE

—-»— Nos plats peuvent inclure des produits préparés par nos chefs —¢e
et des sauces artisanales de saison.

g Gluten ﬂ Produits laitiers O Eufs B3 Poisson @ Fruits & coque @ Crustacés @ Mollusques @ Miel

SI VOUS AVEZ UNE ALLERGIE OU UNE INTOLERANCE, MERCI DE NOUS EN INFORMER. @



o\ B /e

PAIN p / INGREDIENTS |
FAIT MAISON FRAIS ET

ol LE BRUNCH o

EST TOUJOURS UNE BONNE IDEE

(EUFS & TRADITION
PDes claauc;m mtemporeés préparés fmw

CHOISISSEZ VOS CEUFS 0O

(Tous nos p/a{\s sont servis avec 2 unités)

TOASTS ¢#

O Omelette pature 5,90€ ( pain gr[//é avec (L‘u/, /romagc ct/ou /'(un/)on )
O Omelette au fromage 3 6,90€ Toast au fromage
O Omelette a la dinde ;.? 6,90€
. Toast au fromage et au jambon
O Omelette aux légumes & 6,50€
(O Omelette au thon <2 6,90€ =
(O CEufs brouillé fi | 5,90€ « )
ufs oroui esouoeusaupat ’ |
» COMBO GOURMAND <«
\ !
\ > SUPPLEMENTS POUR VOS CEUFS -¢« ‘ La combinaison /)a/f(u'(c pour bien commencer la ./'ou/'m‘c.
@ Avocat 1,50€ 3 Fromage feta  1,50€ | & Croissant au chocolat
&2 Saumon fumé 2,50€ &” Bacon croustillant 1,50€ | @ Groissanticlassigne
* 7 2 & Croissant a la créme (au choix : pistache, lotus ou noisette)
Nos combinaisons /(woritc.s Le Brunch, @ JUS d’or ange frais (20Cl)
inspirées de la tradition marocaire.
2 tranches de pain fait maison
Baghrir Le Brunch 8,90€ ] 5 1
4 K - avec beurre et confiture
4 crépes traditionnelles baghrir avec
la garniture de votre choix : Amande, Nutella ou Miel. \
& Rghifa Complete 7,90€ 9 9 O€
Rghifa artisanale a la pate fine, garnie } )
de fromage frais, de dinde et d'ceufs brouillés ou au plat. L
Traditionnel Msemen Complet 7,90€ = — S
Msemen artisanal traditionnel garni de fromage
frais, de dinde et d’aeufs brouillés ou au plat. -»-AJOUTEZ UNE SAVEUR SUPPLEMENTAIRE -«
A VOTRE TRADITION
’ ’ /)(.’I'«s()llll(l/l.é(‘z tous nos /)/(ltnf
SPECIALITES MAISON & avec des extras sucrés ow salés.
&@ Rghifa 2,90€ SUCREE SALEE
Crépe ine traditionnelle laminée,
ra;':e m:;sa(:‘:-calne raditionnelie laminee, 6 Nute"a 1,20€ @ Fromage 1,20€
Amand 1,50€
& Harcha = : 2,90€ @ Amande £ Jambon de dinde 1,20€
Galette traditionnelle de semoule de blé dur, % Lotus 1.50€
cuite selon la recette traditionnelle. ?
&, Baghrir 2’90€ @ Créme de lotus 1,50€ @ Avocat 1,50€
l(i;g:: ::a:‘:;;::il:s a la structure en nid d'abeille, @ Pistache 1,80€ @ 2 ceufs brouillés ou au plat 2,00€
2 unité
& Msemen traditionnel 2,90€ @ Créme de pistache 1,80€ (2'uaitl)
Msemen traditionnel feuilleté,
fait maison avec soin. @ Miel 1,20€
Délicieux @ /)cnsa/um/i‘scr o

avec nos ézzpp/énzuz{.s sucrés ow salés.

g EE Présentations soignées
& “\G?;TIESNTS D":gg::}is @ FAIT SUR COMMANDE el t{c'{ltl'/J arlisanaux

/)Olll' une L‘.T/ICf((/I((' /.(’ 13/'((/1(/: (llll.qllz"

-  Nos /)/ats /)uuuzt inclure des /)/(pa/(u‘w/w maison et des sauces artisanales élaborées par notre c/u;f selon la saison. &

# Gluten () Prodits Litiers O <1 Poisson @Y Frits a coque &3 Crustacés P Mollusques (@ Mi
SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES OU DES INTOLERANCES. MERCI DE NOUS EN INFORMER. O
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”PI\TE A TARTlNEl% L E B RU N C H INGREDIENTS \

MAISON EST TOUJOURS UNE BONNE IDEE \ FRALS
. ARTISANALE J : \ ET DE QUALITE |
\_ 9 7/ Y Tl
» CROISSANTS «
=

£)»  Croissant classique . 2,50€
Beurre.

&  Croissant Nutella 4,90€
Nutella et sucre glace.

A  Croissant Lotus ... . - . ... 5/50€
Pite a tartiner Lotus et biscuit Lotus Biscoff.

&) Croissant pistache 5,90€
Creéme de pistache et pistaches concassées.

* Croissant Le Brunch - 6,90€

Pistache, Nutella, fraises fraiches et pistaches concassées.

» CREPES <« » PANCAKES <«

Crépe artisanale 3 Pancakes 5 Pancakes
Préparée chaque jour et cuite a la commande. ... 4,90€ 6,90€ 7,90€
GARNITURES SUCREES SUPPLEMENTS GARNITURES SUCREES SUPPLEMENTS
& Nutella +1,50€ Y Fraises +1,20€ & Nutella +1,50€ & Fraises +1,20€
Chocolat blanc +1,50€ &) Banane +1,00€ @) Chocolat blanc +1,50€ &J Banane +1,00€
@ Lotus +1,50€ @ Oreo +1,00€ Lotus +1,50€ Oreo +1,00€
(@) Pistache +2,00€ & Fruits rouges +1,50€ @ Pistache +2,00€ & Fruits rouges +1,50€
¥ Ml +1,00€ @ Pistaches concassées +1,50€ Y M +1,00€ @ Pistaches concassées  +1,50€
€Y  Creme fouettée +1,00€ €Y Creme fouettée +1,00€
BOULE DE GLACE BOULE DE GLACE
Q Vanille O Fraise Q Chocolat +2,00€ Q Vanille @ Fraise g Chocolat +2,00€
Ega[ement disponible pour les crépes. Q Egalement disponible pour les pancakes. Q
2> OPTIONS SALEES <<
Fromage La Vache . Saumon :
3 Ch } Manch 8 Dind ) A Euf
Cheddar anchego @ TR, qui Rit % inde ey vocat e
+1,50€ +1,80€ +1,50€ +1,50€ +2,00€ +3,50€ +2,00€ +2,00€

Des présentations soignées

INGREDIENTS PRODUITS PREPARE N D h e i
” oL Lal arassanaux ur rendre
FRAIS DE QUALITE AVEC SOIN & aeoge : [l Sk V)

c/zaque expérience chez Le Brunch unique.

& Gluten Produits O Euf < Poisson Expits @ Crustacés @ Mollusques @ Miel

laitiers a coque

SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES OU INTOLERANCES, VEUILLEZ NOUS EN INFORMER.
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SANS GLUTEN, l E B Rl | N‘ H SURS ET INGREDIENTS
SANS COMPROMIS

i DE HAUTE QUALITE
SUR LE GOOT EST TOUJOURS UNE BONNE IDEE

Q © v

» PETITS-DEJEUNERS SANS GLUTEN «

Le ménwplawm mel, désormais sans g&mmw.
Q

» BRUNCHS <« » TOASTS <

Brunch nordique (sans gluten) 12,90€ (D Toast nordique 7,90€
Pain sans gluten, fromage frais, saumon fumé,
ceufs bénédicte et sauce hollandaise. (D Toast burrata 7,90€
(D Toast manchego 7,50€
g Brunch méditerranéen (sans gluten) 11,90€
Pain sans gluten, tomate rapée, manchego, O Toast bacon & cheddar 7,50€
fromage, huile d’olive, et ceufs a votre gout.
(D Toast truffe 7,90€
9@@ Bol protéiné & énergie 8,90€
Yaourt grec, protéine whey, fruits frais, & T s tostviont disponibles

granola sans gluten, et graines. aves pain sans gluten. +1,20€

» (EUFS <

Toutes nos o/;.&bm d 'mea/:s sont (Z(L;/)orzé/e\s avec pain sans g/uéen,.

() Omelette nature 5,90€ () Omelette aux légumes ¥ 6,50€
O Omelette au fromage &3 6,90€ O Omelette au thon < 6,90€
O Omelette 2 la dinde ¥ 6,90€ O Eufs brouillés ou ceufs au plat 5,90€
Q
= DOUCEURS < IMPORTANT
% Yaourt aux fruits 6,50€

Nous utilisons du pain sans gluten et prenons

Yaourt nature aux fruits frais de saison. < o 5 o
des mesures pour limiter la contamination croisée.
Sans granola. 4

Il ne s’agit PAS d’un espace 100 % sans contamination.
Bol protéiné & énergie 8,90€ .
Yaourt grec, protéine whey, fruits frais, Si vous souffrez de la maladie ceeliaque
ou d’une allergie séveére,
veuillez en informer votre serveur avant
Demandez a notre equ1pe de passer commande.

nos saveurs de protéines disponibles.

granola sans gluten, et graines.

Des présentations soignées et des
INGREDIENTS : PRODUITS PREPARE : .
: détails /oné toute la rﬁ;é'(/zuzce. Le Brunch Q
FRAIS DE HAUTE QUALITE AVEC SOIN
o// re we e.\:/zéu'cu(e. vraiment wugue.

& Gluten EXodaite O (Eufs <31 Poisson @ Fruits & coque ﬁ Crustacés @ Mollusques @ Miel

laitiers

SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES OU DES INTOLERANCES, MERCI DE NOUS EN INFORMER. )
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TARTES & DESSERTS - ’ ol
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L'accord parfa[t pour votre brunch.

CHEESECAKES

% Cheesecake Classique

Crémeux, onctueux et légérement
cuit au four pour une texture fondante.

% Cheesecake Lotus

Créme Lotus et crumble de biscuits
caramélisés.

Cheesecake Oreo

Créme Oreo avec une base de biscuits
et des éclats d’Oreo.

é’ TARTES

C) Tarte Red Velvet

Gateau éponge red velvet au cacao,
avec un glacage au fromage frais onctueux.

éf& Tarte Carotte

Gateau aux carottes épicé aux noix,
avec un glacage au fromage frais.

@ DESSERTS CHAUDS
Moelleux au Chocolat

Gateau moelleux au chocolat avec
un coeur coulant, servi chaud.

COOKIES

% Cookie Kinder 4,00€

Avec des morceaux de chocolat Kinder
et du chocolat blanc.

Cookie Pistache 4,50€

Avec des pistaches
et du chocolat blanc.

Cookie Oreo 4,00€

Avec des éclats d'Oreo
et du chocolat blanc.

Cookie Lotus 4,00€ A N S s

Avec des morceaux de cookies Lotus

et du chocolat blanc.
AJOUTEZ UNE BOULE
DE GLACE

+2,00€ | Vanille Chocolat Lotus

& Gluten 6 Produits laitiers © CEuf @ Fruits a coque Noix Soja @ Végétarien

* % %



LE BRUNCH

REPAS & PETITS-DEJEUNERS

—K«

@

/ / . ’ . . ~l
Chaque plat est préparé avec des ingrédients frais, & "5 o
des recettes soigneusement sélectionnées 2 WV L
. ’ ° x
et tout 'amour qui nous définit. »
R

— %
Nous avons hate de vous accueillir 2 nouveau trés bient6ts"
.

Q
@ Carrer Caldes d’Estrac 26 + Matard




